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Планируемые результаты 

Личностными результатами являются: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и об-

щие интересы, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычай-

ных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.  

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно определять цели и 

задачи своей деятельности, планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятель-

ности, работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Знакомство с целями, задачами, формой работы Спортивные эстафеты «В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

«Права человека. Что мы знаем об этом?» Изучение Конвенции по правам ребенка.  

Семинар «История российской полиции». 

Беседа «Мои права». Административная  и уголовная  ответственность за правонарушение и 

преступление, совершенными несовершеннолетними. 

Беседа «Поведение в общественных местах». 

Беседа «Употребление табака: психологические и физиологические аспекты». 

Конкурс рисунков«Мы за здоровый образ жизни!» 

Беседа «Психологические и физиологические аспекты и последствия алкоголя».  

Профилактические беседы «Нет наркотикам». 

Беседа «Экстремизм, терроризм».   

Круглый стол. Законы улиц и дорог. Ознакомить с историей появления автомобиля и 

ПДД.Организация и проведение рейдов по соблюдению правил поведения учащимися в 

школе  и общественных местах. 

Взрывоопасные предметы и вещества. Правила поведения с незнакомыми предметами. 

Беседы с обучающимися, склонными к преступлениям и правонарушениям. 

Правила поведения при захвате в заложники. 

Правила поведения в толпе. 

  Игра-диспут. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Круглый стол. Причины дорожно-транспортных происшествий. 

Практикум. Первая помощь. Навыки первой медицинской помощи. 

Ролевая игра по ситуациям Скрытые опасности на дороге. 

Разъяснить значимость работы инспектора ГИБДД в обеспечении порядка и безопасности на 

проезжей части дороги, сохранении жизни и здоровья водителей, пешеходов и пассажиров. 

Обсуждение престижности профессии  полицейского. 

Милиция во время Великой Отечественной войны 

Современная Российская полиция. 

Встреча с ветеранами правоохранительных органов «Ребёнку о законе».   

Огневая подготовка сотрудников полиции. Меры безопасности при обращении с оружием. 

Практические стрельбы из винтовки МР-512С. 

Самооборона сотрудника полиции. Способы защиты от нападения с ножом. 



Строевая подготовка сотрудника полиции.  

Беседы инспектора ПДН совместно с членами отряда по профилактике правонарушений и 

преступлений. 

Рейды по городку. Выпуск листовок по результатам рейдов. 

Самооборона сотрудника полиции. Способы защиты от угрозы пистолетом. 

Практические стрельбы из винтовки МР-512С. 

Спортивные эстафеты «Сильный, смелый, ловкий». 

Оружие полиции. 

Посещение виртуального музея МВД России. 

Подведение итогов работы 



 

Календарно- тематическое планирование 

 

№  Название раздела и тема занятия Дата проведения 

План.        Факт. 

Примечание 

1 Знакомство с целями, задачами, формой рабо-

ты Спортивные эстафеты «В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

06.09   

2 

 

«Права человека. Что мы знаем об этом?» 

Изучение Конвенции по правам ребенка.  

13.09   

3 Семинар «История российской полиции». 20.09   

4 Беседа «Мои права». Административная  и 

уголовная  ответственность за правонаруше-

ние и преступление, совершенными несовер-

шеннолетними. 

27.09   

5 Беседа «Поведение в общественных местах». 4.10   

6 Беседа «Употребление табака: психологиче-

ские и физиологические аспекты». 

Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

11.10   

7 Беседа «Психологические и физиологические 

аспекты и последствия алкоголя».  

18.10   

8 Профилактические беседы «Нет наркотикам». 25.10   

9 Беседа «Экстремизм, терроризм».   7.11   

10 Круглый стол. Законы улиц и дорог. Ознако-

мить с историей появления автомобиля и 

ПДД.  

14.11   

11 Организация и проведение рейдов по соблю-

дению правил поведения учащимися в школе  

и общественных местах. 

21.11   

12 Взрывоопасные предметы и вещества. Прави-

ла поведения с незнакомыми предметами. 

28.11   

13 Беседы с обучающимися, склонными к пре-

ступлениям и правонарушениям. 

6.12   

14 Правила поведения при захвате в заложники. 

Правила поведения в толпе. 

13.12   

15   Игра-диспут. Дорога, ее элементы и правила 

поведения на ней. 

20.12   

16 Круглый стол. Причины дорожно – транс-

портных происшествий. 

27.12   

17 Практикум. Первая помощь.  Дать зна-

ния и навыки первой медицинской помощи. 

10.01   

18 Ролевая игра по ситуациям Скрытые опасно-

сти на дороге. 

17.01   

19 Разъяснить значимость работы инспектора 

ГИБДД в обеспечении порядка и безопасно-

сти на проезжей части дороги, сохранении 

жизни и здоровья водителей, пешеходов и 

пассажиров. 

24.01   

20 Обсуждение престижности профессии  поли-

цейского. 

31.01   



21 Милиция во время Великой Отечественной 

войны 

Современная Российская полиция. 

7.02   

22 Встреча с ветеранами правоохранительных 

органов «Ребёнку о законе».   

14.02   

23 Огневая подготовка сотрудников полиции. 

Меры безопасности при обращении с оружи-

ем. 

21.02   

24 Практические стрельбы из винтовки МР-

512С. 

28.02   

25 Самооборона сотрудника полиции. Способы 

защиты от нападения с ножом. 

6.03   

26 Строевая подготовка сотрудника полиции.

  

13.03   

27 Беседы инспектора ПДН совместно с членами 

отряда по профилактике правонарушений и 

преступлений. 

20.03   

28 Рейды по городку. Выпуск листовок по ре-

зультатам рейдов. 

3.04   

29 Самооборона сотрудника полиции. Способы 

защиты от угрозы пистолетом. 

10.04   

30 Практические стрельбы из винтовки МР-

512С. 

17.04   

31 Строевая подготовка сотрудника полиции.

  

24.04   

32 Спортивные эстафеты «Сильный, смелый, 

ловкий». 

8.05   

33 Оружие полиции. 15.05   

34 Посещение виртуального музея МВД России  22.05   

35 Подведение итогов работы  29.05   

 

 

 

 

 

 

 

 


